
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2012-02 
 
Dato  : 10. mars 2012 - kl. 14.15. 
Sted  : Rica Helsfyr Hotel, Strømsveien 108, Oslo. 
Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Egil Kroknes, Leif Sydengen, 
      Valeria Haugseth, Hilde Næss, Håkon Olsen, Geir Johansen og 
    Per-Ole Røed. 
Referent : Per-Ole Røed. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
01/11 ØKONOMI 
02/11 AKTIVITETER 
11/11 IDRETTSTINGET I ØSTFOLD 
12/11 REGIONENS HEDERSPRIS 2011 
14/11 INVENTARFORTEGNELSE 
 

VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 

06/12 LAGSERIE 2012 
- Regionen henstilte 23. januar 2012 til NSF om å vente med å innføre den nye 
  lagserieordningen til sesongen 2013, ettersom forslaget kommer for sent og regionens 
  omhyggelig utarbeidede terminliste og aktivitetsplan allerede var under gjennomføring. 
 
07/12 STEVNER & TERMINLISTE  
- Styrets forslag til regionstinget om endring i Lov for Styrkeløftregion Øst, § 3, pkt. 2. 
  Styret skal hverken godkjenne stevner og stevnedatoer eller utarbeide terminliste. 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 

01/12 ØKONOMI 
- Regionen har per dags dato kr 612 313,82 innestående på sine konti i DNB. 
- Søknad fra Oslo SK. Reisestøtte gis dersom utøver deltar på World Cup klassisk styrkeløft 
   2012 i Stockholm. 
- Vidar Tangen finner passende pris for annonsering på regionens hjemmeside. 
 

Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
02/12 AKTIVITETER 
- Aktivitetsplan 

 Planen er sist oppdatert 08.03.12. 
- Start 2012 - vår.  

 Ansvarlig Hans Martin Arnesen. Kampanje er igangsatt. Frist for rapport 15. juli. 
- Utskrift av diplomer 

 Ansvarlig er Leif Sydengen. Utskrift av samtlige diplomer for 2011 er gjennomført. 
- Lagserien. 

 Henstilling til NSF om at ny serie innføres fra sesongen 2013 ble ikke tatt til følge. 
- Kompetanseweekend - vår. 

 Ansvarlig Vidar Tangen og Håkon Olsen. A-kurs, regional ungdomssamling og 
dommerkurs i Moss, 21-22. april. Påmeldingsfrist 31. mars. Aktiviteten er i rute. 

- Regionsledersamling i Molde 23. mars. 

 Egil Kroknes representerer regionen på samlingen. 



- Nordisk U/J, lørdag 14. april. 

 Arrangeres av IL Kraftsport på Avancia. 
- Regionstrenerordning.  

 Ansvarlig Egil Kroknes. Regionskamp mot Region Østafjell arrangeres i Sandehallen, 
lørdag 05. mai 2012 er bekreftet. Innbydelse er mottatt. Laguttak pågår.  

 Første klubbesøk er gjennomført 01. februar hos IL Kraftsport på Avancia. 

 Askim SK er arrangør av regionskampen mot Västra Svealand, lørdag 15. september. 

 Det tas intet nytt initiativ i Prosjekt NM 2013.  
- Kompetanselørdag - høst, lørdag 13. oktober 

 Ansvarlig er Hilde Næss og Egil Kroknes. Hilde Næss utarbeider temaer for 
klubblederkonferansen. Aktiviteten arrangeres på Askim Bedriftssenter. 

- Jentesamling. 

 Ansvarlig Valeria Haugseth finner tema for samlingen og starter straks planlegging av 
denne aktiviteten i november. 

- RM klassisk styrkeløft 

 Regionen ønsker at det arrangeres regionsmesterskap i klassisk styrkeløft og stevnet 
foreslås lagt til desember 2012. Oslo SK er forespurt som arrangør. Alternativt 
forespørres Halden SI. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
03/12 VETERANKOMITÈ 
- Sesongen 2012 

 I VM Benkpress veteran, 19-22. april, stiller Norge med åtte løftere og én lagleder 

 Egil Kroknes fikk fullmakt til å kjøpe inn T-skjorter til veteranlaget for kr 3 600,-. 
 
Ansvarlig : Egil Kroknes. 
Status  : Videreføres. 
 
04/12 RM 2012 
- Gjennomført i Bjølsenhallen, Oslo, med 30 utøvere i styrkeløft og 19 utøvere i benkpress.  
 
Ansvarlig : Håkon Olsen. 
Status  : Avsluttes. 
 
05/12 REGIONSTINGET 
- Gjennomført. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen 
Status  : Avsluttes. 
 

NYE SAKER 
 

08/12 KONSTITUERING AV STYRET 
- Styret konstituerte seg, og fordelte oppgaver.  

 Hilde Næss bistår Hans Martin Arnesen 

 Geir Johansen bistår Egil Kroknes 

 Valeria Haugseth overtar ansvaret for Jentesamlingen 

 For øvrig beholder styret sine nåværende oppgaver. 
- Ordningen med arbeidsutvalg ble vedtatt avviklet. 
 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Avsluttes. 



09/12 KRETSTING 
- Akershus Idrettskrets. 

 Hilde Næss representerer regionen på idrettskretstinget i Akershus som avholdes 
fredag 11. – lørdag 12. mai 2012. Påmeldingsfrist 13. april 2012. 

- Oslo Idrettskrets´ ting 

 Hans Martin Arnesen representerer regionen på idrettskretstinget i Oslo som 
avholdes lørdag 02. juni. Påmeldingsfrist lørdag 26. mai 2012. 

 
Ansvarlig : Hans Martin Arnesen og Hilde Næss. 
Status  : Videreføres. 
 
10/12 KLASSISK STYRKELØFT - REKORDER 
- Regionsrekorder i klassisk styrkeløft. 

 Bestenoteringer i klassisk styrkeløft noteres fra og med 01. januar 2012.  

 Bestenoteringer etter at RM klassisk styrkeløft er avviklet, noteres som 
regionsrekorder. 

 
Ansvarlig : Leif Sydengen. 
Status  : Videreføres. 
 
11/12 OPPDATERING AV NETTSIDEN. 
- Hilde Næss ser på muligheten for å gjøre vår nettside mer brukervennlig og moderne. 
 
Ansvarlig : Hilde Næss. 
Status  : Videreføres. 

 

NESTE MØTE  
 
Dato for neste møte: Torsdag 10. mai 2012. 
Rom bestilles. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 


